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MODULO 1: Principios de Coaching 

- Orígenes y definiciones del Coaching. 
- Competencias del Coaching. 
- Coaching Personal.
-  El proceso del Coaching – Las preguntas como herramientas fundamentales. 
- Los mapas mentales en el Coaching. 
- El Coachee / El Coach. 
- Coaching de equipos – Herramientas de diagnóstico. 
- Coaching y liderazgo de equipos. 
- Técnicas de Coaching. 
- ¿Qué es el coaching ejecutivo y empresarial? 
- Rol del Coaching ejecutivo y empresarial. 

MODULO 2: PNL 

- Introducción a la PNL. 
- Técnicas de PNL. 
- PNL – Mapas para el cambio 
- Dinámicas de PNL 

MODULO 3: Inteligencia Emocional 

- La funcionalidad de la inteligencia emocional en las relaciones interpersonales.

CURSO BASICO EN 
COACHING, PNL E 
INTELIGENCIA 
EMOCIONAL

CONTENIDO TEMÁTICO

Fundación de Egresados de 
la Universidad Distrital

PBX: 7561133
info@egresadosudistrital.edu.co

www.egresadosudistrital.edu.co

Cr. 20 # 32 A - 45
Bogotá D.C. / Colombia

Teléfono: (4) 560 7740
infomed@egresadosUdistrital.edu.co

Carrera 48 No. 20–114 Centro 
Empresarial Ciudad del Rio 
Torre 2 Of. 924

El Poblado
Medellín

info@egresadosudistrital.edu.co
Correo Electrónico

Más Información

CONTACTO

Duración:
24 Horas

Certificación:
Diploma de Asistencia Curso 
básico de Coaching, PNL e 
Inteligencia Emocional

Idioma:
Español

Tipo de Curso:
Presencial

Fundación de Egresados U.D.


